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Championne du monde

Alvernhe avance a I'affectif

C'est par un titre de champion-
ne du monde vétéran que Do-
minique Alvernhe a bouclé sa
saison en salle. Spécialiste du
3000 m marche, vice-cham-
pionne nationale a Vittel, en
février, en 15' 15" 18, la Mont-
pelliéraine est montée sur la
plus haute marche du podium
en 15' 20" 46, 4 Linz, en Autri-
che. Avec huit ans de haut ni-
veau dans les jambes, classée
parmi les six meilleures Fran-
caises, « jai levé le pied sur
une blessure en 1999, cessé
l'entrainement intensif ».

A cette époque, elle se met
professionnellement a
mi-temps pour lier les entrai-
nements et la vie de famille.
« Cela réclame des sacrifices.
Clest viei qui’apres ma blessu-
re, jai soufflé, fais autre cho-
Se. »

Domiunique Alvernhe a, de-
puis, diversifié ses sorties,
realisé les 100 ki de Millau.
Elle prépare aussi une course
de montagne, un 24 heures.
« Chose que je n'aurais pas
faite si javais dit me prépa-
ver pour les championnats de
France de marche, en juillet

(...). J'ai le passé, le foncier,
qui me permet de me lancer
de nouveaux défis. »

La professeur d’'EPS a Léo-
nard-de-Vinci reste néan-
moins dans la marche. « Ce
qui me motive aujourd’hui,
c’est le club, le MA, les Inter-
clubs. » Fidele au Montpellier
Athlétisme depuis toujours,
en fait depuis sa création,
aprés avoir été pensionnaire
de I’AS Béziers. Elle revendi-
que d’autant plus cet esprit
club lorsqu’elle apercoit sur
la piste de Philippidés un an-
cien éleve, plutdt premier de
la classe quand il s’agit de cou-
rir le 5 000 m. « J'ai autant de
Sierté a amener ces jeunes-la
que dans mes victoires. » e

N. H.
» DIGEST 2005-2006.
Mars 2006 : championne
du monde vétéran, 3 0600 m
salle en 15' 20" 46. Février 2006 :
vice-championne de France
a Vittel sur 3 000, 15' 15" 18.
7 janvier 2006 : championne
départementale en 15'14".
10 mars 2005 : championne
d’Europe du 3 000 en 15' 57" 45,
a Eskilstuna.

Dominique Alvernhe aux Mondiaux de Linz. Photo D. R




