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= _viarche Podium sur Paris-

En 2006, la marcheuse du Montpellier Athlétisme, spécialiste du 3 000 m, avait pris le parti de nouveaux défis.
Plus longs, plus forts. Plus intenses. Elle a tenu le pari en s'élancant sur le Paris-Colmar I'année d'apres et en
signant la 3e place, cette année (du 18 au 21 juin). Pour une deuxiéme expérience, c'est une réussite ! « Je
voulais me lancer dans le grand fond. En 2006, je m'étais également engagée sur mon premier championnat
de France des 24 h (70 km) ou j'avais fini 3e avec un chrono assez hallucinant pour un premier ! » Depuis, elle
n'a pas baissé le pied. « Au cours de cette saison, j'ai amélioré de 45'mon record sur 170 km (21 h 48"). Trois
fois 3e des France sur cette distance. Vainqueur des championnats du monde indoor vétéran comme en 2006.
» Et donc 3e sur Paris-Colmar. Le mythique Paris-Colmar. « La récompense supréme pour tout marcheur. Une
course qui existe depuis 1926 a I'époque appelée Paris-Strasbourg. Une épreuve qui rend dur au mal, a la
souffrance aussi. » Si dur qu'il faut réaliser des minima et deux sélectifs dans la saison pour obtenir le droit d'y
participer. « Cette année, 23 féminines ont participé a un sélectif, 12 ont réalisé les minima, 8 ont participé.
L'an passé, c'était une découverte, dans la gestion de la course, de I'équipe. Huit personnes sont nécessaires
pour conduire le véhicule obligatoire pour la sécurité, le ravitaillement, I'accompagnement a pied, a vélo, nuit et
jour. » Pour 305 km en trois étapes (de 215, 38, 54 km). « C'est quelque chose de tres fort, la seule épreuve
autant chargée d'émotions a laquelle j'ai participé depuis 35 ans de compétition. » Au lendemain de cette
épreuve, j'ai déja I'édition 2009 en téte car je suis convaincue que je peux faire encore beaucoup mieux. Du
genre « couvrir la distance a 8 km/h de moyenne soit 21 h 15. » Tant qu'il y a des objectifs...
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